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MENTAL SUPPORT TEAM (MST) KANALENEILAND
Steeds meer mensen hebben vragen over mentale gezondheid. Misschien heb jij Steeds meer mensen hebben vragen over mentale gezondheid. Misschien heb jij 
ze zelf ook wel. Woon jij in Kanaleneiland en voel jij je eenzaam of onzeker? ze zelf ook wel. Woon jij in Kanaleneiland en voel jij je eenzaam of onzeker? 
Somber of angstig? Misschien kan iemand van MST Kanaleneiland je dan helpen. Somber of angstig? Misschien kan iemand van MST Kanaleneiland je dan helpen. 

Soms is het lastig om hulp te krijgen. Misschien weet je niet waar je naartoe kunt. Soms is het lastig om hulp te krijgen. Misschien weet je niet waar je naartoe kunt. 
Of schaam je je voor je problemen. Of er wordt in jouw cultuur niet zo makkelijk Of schaam je je voor je problemen. Of er wordt in jouw cultuur niet zo makkelijk 
over gepraat. Weet dan dat het MST er voor jou is. Hoe oud je ook bent, wat je over gepraat. Weet dan dat het MST er voor jou is. Hoe oud je ook bent, wat je 
achtergrond of overtuiging ook is.achtergrond of overtuiging ook is.

WAT KAN HET MST DOEN?
Een vrijwilliger van het MST kan samen met jou zoeken naar iets dat je kunt doen Een vrijwilliger van het MST kan samen met jou zoeken naar iets dat je kunt doen 
om die nare gevoelens kwijt te raken. Je kan bijvoorbeeld naar een koffi  eochtend om die nare gevoelens kwijt te raken. Je kan bijvoorbeeld naar een koffi  eochtend 
gaan, of de taal (beter) leren begrijpen. Jullie kunnen samen zoeken naar een plek gaan, of de taal (beter) leren begrijpen. Jullie kunnen samen zoeken naar een plek 
waar je met anderen kunt eten, of waar je een cursus kunt volgen over iets dat jij waar je met anderen kunt eten, of waar je een cursus kunt volgen over iets dat jij 
interessant vindt. Net wat bij jou past. Uiteindelijk moet je het zelf doen, maar de interessant vindt. Net wat bij jou past. Uiteindelijk moet je het zelf doen, maar de 
vrijwilligers helpen je wél op weg. Ze staan jou bij en wijzen jou als dat nodig is ook vrijwilligers helpen je wél op weg. Ze staan jou bij en wijzen jou als dat nodig is ook 
de weg naar hulp.de weg naar hulp.

HULP VOOR IEMAND IN JOUW OMGEVING
Heb jij zelf geen mentale problemen, maar herken je ze wel bij iemand anders? Heb jij zelf geen mentale problemen, maar herken je ze wel bij iemand anders? 
Vertel diegene dan over ons! Laat ze ons vooral bellen of mailen. Ook als je zelf Vertel diegene dan over ons! Laat ze ons vooral bellen of mailen. Ook als je zelf 
eerst meer wilt weten, helpen we je graag.eerst meer wilt weten, helpen we je graag.

MST KANALENEILAND ZOEKT VRIJWILLIGERS
Wil jij je ook inzetten voor de mentale gezondheid van mensen in Kanaleneiland? Wil jij je ook inzetten voor de mentale gezondheid van mensen in Kanaleneiland? 
Wil je een training volgen over mentale gezondheid en zelf lid worden van dit Wil je een training volgen over mentale gezondheid en zelf lid worden van dit 
belangrijke team? En vind je het leuk om je eigen werk te creëren als vrijwilliger? belangrijke team? En vind je het leuk om je eigen werk te creëren als vrijwilliger? 
Bel of mail ons!Bel of mail ons!

    mst.kanaleneiland@gmail.com    mst.kanaleneiland@gmail.com
 06 45 49 25 3906 45 49 25 39
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