
 
 

 :مطلوب

في حي   النفسي الدعم  فريق إلى لديهم الرغبة بالانضمام أشخاص
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 لجيرانك؟ المساعدة  لتقديم الرغبة ولديك  Kanaleneiland في  تعيش هل

 !عنه نبحث من  انت إذا
 

  من سواء. الأحياء لسكان العقلية/النفسية الصحة  حول  الأسئلة نجد المزيد والمزيد من  Utrechtالأماكن في مدينة  من العديد في

  التحدي . فيه تعيش الذي  المكان من جدا  المكان القريب  Kanaleneiland في  أيضا  الحال هو  هذا . أقاربهم من او  السكان أنفسهم

وذلك  .  الوسيلة المناسبة لطلب المساعدة  ة المطلوبة أو معرف المساعدة على العثور القدر وبنفس  شخص  كل بإمكان ليس  أنه  هو الأكبر

 الثقافات.  بين بسبب الاختلاف  أو  بالخجل  منها الشعور أسباب  لعدة

  فريق بتكوين Lister معبالتعاون  Power by Peers ةستبدأ منظم   لذلك من أجل إزالة تلك العوائق وجعل الأمر أبسط وأسهل،

  خلال   من وذلك ليس   الذين يحتاجون الدعم النفسي. للأشخاص  والتوجيه المناسب  الدعم الفريق  هذا  يقدم الحي.  لسكان النفسي الدعم

الصحية والنفسية التي    الرعاية المناسبة للوصول إلى  الطريق وتحديد  الناس مساعدة  خلال  من ولكن بنفسك، العلاج النفسي تقديم

 الرسمية التي تقوم بدورها بتقديم المساعدة والعلاج المناسب.  يروغ يحتاجونها عن طريق القنوات الرسمية

  حول  تدريب متابعة تريد هل  ؟Kanaleneiland لـسكان النفسية  الصحة يخص فيما المساهمة/ المساعدة  تقديم في  أيضًا ترغب  هل

 كمتطوع؟  الخاص عملك تبتكر أن  تحب وهل النفسية؟ الصحة

   Hester Noort مع الفريق هذا في  بالتسجيل  قم

 

 

 
 

 : المعلومات من  مزيد الو للتسجيل

mst.kanaleneiland@gmail.commail: -e 

telefoon: 06 45 49 25 39 

 ملاحظة: التواصل من خلال الرقم أعلاها باللغة الهولندية فقط.
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